Modulo I

28 a 30 de novembro
de 2014

SANA Silver Coast Hotel
Caldas da Rainha

Programa

P\ Validado Associacao
) pelo Colégio de Urologia Portuguesa
o da Ordem dos Médicos de Urologia




Coordenadores: Luis Abranches Monteiro (Lisboa) e Joao Silva (Porto)

Funcao e Disfuncao Miccional

28 de novembro 2014 - Sexta-feira
E N EEEEEENNENUNU NN NEIBNHNE

Chegada dos Participantes

29 de novembro 2014 - Sabado
E N EEEEEENNENUNU NN NEIBNHNE

09.00 - 09.10h
09.10 - 10.30h
10.30 - 10.45h
10.45 - 13.00h

Introducao e objetivos do Curso
Arnaldo Figueiredo (Coimbra) 2
Apresentacdo da disfungdo miccional, conceitos e tendéncias futuras
Jodo Silva (Porto) e Abranches Monteiro (Lisboa) &
Neuro-Urologia
Controle Neural — reflexos miccionais
Neuro-anatomia relevante para o controle urinario
Paulo Principe (Porto) 20
Padrées classicos de disfuncao
Supra-ponticos
Supra-sagrados/infra-ponticos
Nucleares e periféricos
Paulo Temido (Coimbra) 20
Exemplos clinicos
Disrafismos espinhais
Doencas desmielinizantes
Atrofia de mdltiplos sistemas
Trauma
central e periférico
iatrogénico
Abranches Monteiro (Lisboa) 2
Avaliacao geral do paciente neurogénico
Clinica
Laboratorial
Frederico Carmo Reis (Porto) 20
Pausa para café
Opcoes terapéuticas
A importancia do cateterismo intermitente
Abranches Monteiro (Lisboa) 20
Farmacos para a hiperatividade da bexiga
Anti-colinérgicos
Beta 3 agonistas
Outros e tendéncias futuras
Rui Pinto (Porto) 20



Farmacos de accao esfincteriana
Duloxetina
Baclofeno
Miguel Silva Ramos (Porto)e Abranches Monteiro (Lisboa) 20
Toxina botulinica
Jodo Silva (Porto) 20
Neuromodulacao
Principios e técnica
Resultados e indicacoes
Manuel Oliveira (Porto) 20
Discussao (30 minutos)
13.00 - 14.00h Almocgo
14.00- 16.30h HBP e LUTS
Padronizagio da terminologia dos LUTS
Sintomas da fase de enchimento
Sintomas da fase de esvaziamento
Sintomas pds-miccionais

Abranches Monteiro (Lisboa) 3¢

Uropatia Obstrutiva Baixa
Causas e consequéncias
Sindromes tipicos

Pedro Nunes (Coimbra) 3¢

Bexiga hipo e hiperativa
Definicoes e diagndstico
Desafios terapéuticos

Paulo Dinis (Porto) 3¢

Tratamento medicamentoso da HBP
alfa-bloqueadores e inibidores da 5 alfa-redutase
Inibidores da 5 PDE

Carlos Silva (Porto) 3¢

Discussao (30 minutos)

16.45 - 17.00h  Pausa para café ]

17.00 - 19.00h  Incontinéncia e Prolapsos de Orgaos Pélvicos
Classificagao das incontinéncias urinarias e teoria Integral para doencas
do pavimento pélvico
Jodo Marcelino (Lisboa) 20
Incontinéncia urinaria feminina de esforco

Avaliagao Minima
Opcoes conservadoras de tratamento
Evolucao cirtrgica
Jodo Varregoso (Amadora/Sintra) 20
Sintomas miccionais dos prolapsos
Terminologia aceite
Histdria do tratamento cirtrgico e evolugdes recentes
Cardoso de Oliveira (Evora) 20
Complicagbes da cirurgia de incontinéncia e prolapsos
Paulo Temido (Coimbra) 20
Discussao (30 minutos)
20.00h Jantar



30 de novembro 2014 - Domingo
HEE EEEEEENENENESNESNENENNGSN,]

08.30 - 10.45h Urodinamica basica
Boas Praticas em Urodinamica e Terminologia
Abranches Monteiro (Lisboa) 20
Fatos e Artefatos
Paulo Principe (Porto) 20
Uma nova filosofia urodindmica?
Rui Sousa (Loures) 20
O relatério urodindamico
Paulo Temido (Coimbra) 20
Discussao (30 minutos)
10.45 - 11.00h  Pausa para café
11.00-13.00h Curvas de Pressao/Fluxo
Desenvolvimento e principios fisicos
Nomogramas existentes
O uso como auxiliar de prognésticos
Abranches Monteiro (Lisboa) 40
Urodinamica especifica
Na incontinéncia urinaria e LUTS feminino
Em Neurourologia
Na HBP e LUTS masculino
Miguel Silva Ramos (Porto)e Abranches Monteiro (Lisboa) 4
Discusséo (30 minutos)
13.00- 13.30h Avaliacao
13.30h Encerramento do curso e entrega de certificados
14.00h Almoco
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Academia de Urologia

Rua Nova do Almada, 95 - 3° A — 1200-288 LISBOA
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E-mail: academia@apurologia.pt

Internet: www.academia.apurologia.pt




